
Meine Innere Stärke
● Erfahren Sie Wege und Praktiken zur

Inneren Stärke, Heilung und
Meisterschaft – anhand von Bei-
spielen und persönlichen Erlebnissen.

● Die vorgestellten Übungen stärken
das geistige Potenzial und ver-
mehren die Körperenergie.

● Anwendbar im Alltag und wirksam.
● Separate Beilage mit allen Übungen.
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