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Gesimd};eit

ahne zusammenbeilien

Sind Sie verspannt und ha-
ben Riickenprobleme? Eine
Frage, die man vom Zahn-
arzt kaum erwartet. ,Die
Zahne werden oft als iso-
lierter Ort gesehen, dabei
liegt der Grund fiir manche
chronischen Kreuzproble-
me im Zahn-Mund-Kiefer-
Bereich", sagt der Salzbur-
ger Zahnarzt Jiirgen André.

VON CHRISTINE RADMAYR

ie Weise, wie man zu-
Dsammcnbcil&t, heein-
flusst die ganze korper-
liche Statik. Wie sich die Zihne
von Ober- und Unterkiefer
beim Zerkleinern der Nahrung
berthren, ist mitentscheidend
fur das Wohlbefinden®, erklart
der Wahl-Zahnarzt, der jahre-
lang Erfahrung als Zahntech-
niker gesammelt hat, bevor er
Zahnmedizin studierte. Durch
Fortbildungen im Bereich
ganzheitlicher Zahnmedizin
und Medizin sowie der Atlas-
therapie nach Aarlon entdeck-
te André immer mehr Zusam-
menhange zwischen muskuli-
ren Verspannungen und der
Zahn-Kieferregion.
+verschiebungen in der Kor-
perstatik, die mit einseitigem
Verlust der Bisshohe beginnen
konnen, resultieren oft aus
‘gut’ gemeinten Fullungen, die
etwas niedriger sind als der ei-
gene Zahn es war®, sagt der
Zahnarzt, der in einem Zen-
trum fur ganzheitliche Diag-
nose und Therapie etwa mit ei-
nem Shiatsu-Therapeuten zu-
sammenarbeitet,

. stellung spielt

Eine Fillung richtet noch
nichts an, wenn drei, vier und
mehr Fullungen die Bisshohe
verandern, kann es zu einem
muskuldren Ungleichgewicht
kommen. Die Kaumuskeln
mussen sich auf jener Seite
mit der stdrkeren Reduktion
der Beifflichen vermehrt an-
spannen, um den Kontakt der
Ziéhne herzustellen. ,Durch
die Verknipfung der gesam-
ten Muskulatur im Korper
tbertragen sich die Kraftlinien
auf den Rumpf bis hinunter zu
den Fifen. ,Dieses Wechsel-
spiel lasse ich den Patienten in
einer Ubung selbst spiiren.*

"Verspannung
durch die Kiefer-

oft bei Riicken-
schmerzen eine

Rolle.*

JURGEN ANDRE

Zuerst  begutachtet der
Zahnarzt immer Zihne und
Zahnstellung.  Wenn ange-

zeigt, schaue ich mir dann die
Wirbelsdule an und richte die-
se durch Mobilisierung der
Muskulatur dhnlich zu osteo-
pathischen Griffen ein", er-
zahlt der 52-jihrige Zahnarzt,
der die Wirbelsdule samt Atlas
wieder geradesetzt, was sofort
zu erkennen ist.

«Ich gebe dem Patienten
Ubungen mit, wie er das mus-
kuldre Gleichgewicht halten
kann, sonst kehrt die Dysba-

lance wieder. Natirlich wird

auch die Bisshohe reguliert
beziehungsweise eine Aufbiss-
schiene angefertigt. André

empfiehlt Bauchtanz oder das
Uben mit dem Hula-Hoop-Rei-
fen als Vorbeugung, um die
Rackenmuskulatur locker zu
halten. Der ,Biss" ist oft nur
ein Puzzleteil fr chronische
Schmerzen. Stoffwechselpro-
bleme, einseitige Uberlastung,
Abniitzung, seelischer Druck
sind weitere Faktoren.
Der Zahnmediziner

gibt

Bel Riickenschmerzen auch an den Zahn-Kieferbereich denken

sein Wissen uber die Wechsel-
wirkung von Zusammenbiss
und dem restlichen Korper,
wie man Blockaden der Wir-
belsdule erkennt und behan-
delt, in einem Seminar fiir
Therapeuten weiter.

Info: Seminar ,Die Sprache der Zahne*,

12, Marz im Linzer Institut Weiser, Unl-

onstr, 3, 9 bis 19 Uhr, 113 Euro. Anmel-
dung 0650-66 77 277. Auskunft: Dr. An-
dré: 0662/870669-21
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